Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego

w

Zespole Szkot Elektrycznych nr 1 w Krakowie

Przy ustalaniu oceny osiaggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego brany jest po
uwage przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takie systematycznos$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnosé
ucznia w dziataniach na rzecz kultury fizyczne;j.

OCENA DOPUSZCZAJACA ( 2)
Uczen :

e Znaistosuje w minimalnym zakresie umiejetnosci i wiedze okreslong w programie
nauczania dla danego poziomu edukacyjnego

e Wktada mierny wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju psychofizycznego

e Woykazuje niskg aktywnos$¢ na lekcjach , bardzo rzadko podejmuje proby doskonalenia
wtasnej sprawnosci fizycznej.

e Wykonuje ¢wiczenia niechetnie i popetnia liczne btedy

OCENA DOSTATECZNA (3)
Uczen:

e Znaistosuje w zakresie podstawowym umiejetnosci i wiedze okreslong w programie
nauczania dla danego poziomu edukacyjnego

e Wktada nieduzy wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju psychofizycznego

e wykazuje niewielkie postepy w osobistym usprawnianiu, rzadko podejmuje proby
doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej.

e Wykonuje ¢éwiczenia niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z btedami technicznymi,

e Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢ w
praktycznym dziataniu

e 7na podstawowe zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
nauczania dla danego poziomu edukacyjnego

OCENA DOBRA ( 4 )

Uczen :

e Znai dobrze stosuje umiejetnosci i wiedze okreslong w programie nauczania dla danego
poziomu edukacyjnego

e Aktywnie i dos$¢ systematycznie uczestniczy w zajeciach , jego postawa i zaangazowanie nie
budzi wiekszych zastrzezen

e Whktada dos$¢ duzy wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju psychofizycznego

e Wykonuje ¢éwiczenia poprawng technikg z matymi btedami technicznymi lub w wolnym
tempie



Wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje préby doskonalenia witasnej
sprawnosci fizyczne;j.

Zna dobrze zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
nauczania dla danego poziomu edukacyjnego

Zna i stosuje zasady higieny osobistej

OCENA BARDZO DOBRA ( 5)

Uczen :

Zna i bardzo dobrze stosuje umiejetnosci i wiedze okreslong w programie nauczania dla
danego poziomu edukacyjnego

Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach, jego postawa i zaangazowanie nie budzi
zastrzezen

Whktada duzy wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju psychofizycznego

Wykonuje ¢wiczenia witasciwg technika : pewnie, doktadnie, w odpowiednim tempie

Zna bardzo dobrze zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie.

Wykazuje postepy w rozwoju wtasnej sprawnosci fizycznej

OCENA CELUJACA ( 6)

Uczen :

Opanowat w petni wiedze i umiejetnosci okreslong programem nauczania dla danego
poziomu edukacyjnego



